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T D Antes mesmo de olhar o celular, entregue sua vontade ao canivd ffring
guan: ¢ = Senhor. necenad ¢
# weque bo!

Acao: Ofereca suas tarefas, alegrias e as peniténcias do dia. Z;" 7
it L. Oracéo: Reze o Veni Sancte Spiritus (Vinde Espirito Santo). 1
ot v Peca a docilidade necessaria para ndo endurecer o coragao

el MRS WA diante das provagoes.
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B Ve, Eypinits Sants (Vs Sancte Shinitia)
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Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e ’7 ‘

acendei neles o fogo do vosso amor. Enviai o vosso Espirito
e tudo sera criado, e renovareis a face da terra.

Oremos: O Deus, que instruistes os coragdes dos vossos
fiéis com a luz do Espirito Santo, fazei que apreciemo
tetamente todas as coisas segundo o mesmo Espirito ¢
gozemos sempre da sua consolagdo. Por Cristo, Senhof
nosso. Amém.
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As 12h, o mundo para, mas o cristdo se eleva.
Acao: Pause suas atividades para saudar a Virgem Maria. s <

Significado: E o momento de recordar que o "Verbo se fez

" i il carne e habitou entre nés". Essa oragdo santifica o seu
S | 4. trabalho e te reconecta com o mistério da Salvagdo no meio

s ey da rotina.
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A pausa sagrada para honrar a Encarnagdo do Verbo. éod fring
ccenad  (
V. O Anjo do Senhor anunciou a Maria. R. E Ela concebeu do Espirito que Lo/,
Santo.(Ave-Maria...) e -
V. Eis aqui a escrava do Senhor. R. Faga-se em mim segundo a vossa v

palavra.(Ave-Maria...)

V. E o Verbo se fez carne. R. E habitou entre nés.(Ave-Maria...)

V. Rogai por nds, Santa Mée de Deus. R. Para que sejamos dignos das
promessas de Cristo.

Oremos: Infundi, Senhor, a vossa graga em nossas almas, para que
nods, que conhecemos pela anunciagao do Anjo a encarnacéo de

Jesus Cristo, vosso Filho, pela sua paixdo e morte na cruz, sejamos
duzidos a gloria da ressurreigao. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.
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O periodo da tarde &, tradicionalmente, o horario da Paixdo do Senhor.

As sextas-feiras: Medite as estagdes da Via-Sacra. Acompanhe e (o,
os passos de Jesus até o Calvario. e

=" Nos outros dias: O Santo Tergo (especialmente os Mistérios
ot v Dolorosos) é sua arma espiritual. Ele nos ensina a olhar para o

« Sl ~ Nge sofrimento de Cristo com os olhos de Maria.
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s £ Ndo durma sem antes “fazer as pazes" com a sua jornada. i "1
3 2 : : : que ol
Acio: Revise o seu dia. Onde eu falhei com Deus e com e
o proximo? Onde Deus se manifestou e eu ndo percebi? v

- e 3 Oracdo: Termine com um Ato de Contrigdo sincero. Pega
- ids B \ ge DPerddo e agraga de recomecar com mais fervor amanha.
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Para ser rezado apds o Exame de Consciéncia, selando o dia com o

perdédo de Deus.

Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de vos ter ofendido,
porque sois infinitamente bom e o pecado vos desagrada. Proponho
firmemente, com o auxilio da vossa graga, ndo mais pecar e fugir das
ocasibes proximas de pecado. Amém.




